
 

Ñāāt eo ij Aikuj in Jilkinlok Ajiri eo Neju ñan Jikuul? 
 

Naan in rejañ ko ilal ej ñan ajiri ro 5 lok ñan 18 aer yiō. 
Rejañ ko remāroñ oktak ñan niñniñ im ajiri jiddik ro. 

 

Kakōlkōl im Nañinmij ko Ajiri eo Neju Aikuj ke Etal im Jikuul? 

Biba 

Ekkā an wōr nañinmij ñe ewōr biba, elabtata ñe ajiri eo nejum enaj wōr 

an biba 100 ak lablok im bareinwōt kakōlkōl ko jet einwōt oktak mwilin, 

ninnab, metak buruen, emmōj, im men ko jet. 

JAAB - Elañe biba eo an ajiri eo nejum enaj 100 ak lablok, likit wōt 

er ilo mweo mae ien biba eo an enaj driklok jen 100 iloan juōn ien 

24 awa aitokin an jab kōjerbal uno in biba.  Elañe biba eo ejjab jako 

elikin 2-3 raan, kwōj aikuj kebaak juōn taktō. 

Bidodo 

Ikutkutin kubwe ko rebidodo ak dren emāroñ melelein nañinmij bōtaab 

emāroñ bar walok jen mōnā im uno 

JAAB - Elañe ajiri eo nejum enaj bidodo, likit wōt ilo mweo.  Elañe 

ewōr bōtōktōk ilo kubween, emetak lojeen, biba ak emmōj kwōj 

aikuj kebaak juōn taktō. 

Emmōj 

Ajiri eo ear emmōj 2 ak lablok alen iloan juōn ien 24 awa aitokin 

JAAB - Likit ajiri eo nejum ilo mweo mae ien enaj mootlok 24 awa 

in an bōjrak an emmōj.  Elañe ejjab bōjrak an emmōj, kebaak juōn 

taktō. 

Bokbok (Ejjab Bōjrak) 

Ejjab bōjrak, ejjab māroñ kōmadmōd, mōkaj im ikutkut an bokbok, ewōr 

ainikien, ak abañ an emenono 

JAAB - Likit ajiri eo nejum ilo mweo im kebaak juōn taktō.   

Nennab ak Kinej ko Rebbōj im wōr Drenier JAAB - Elañe juōn nennab enaj mōkaj an ajedeed, ejjab emman lok, 

ak ewōr ebbōj ak drenin, kwōj aikuj likit ajiri eo mweo im loloorjak 

bwe en lolak juōn taktō bwe en kōmelim an etal im jikuul. 

Billo (Pink Eye ak Billo) 

Mouj eo ilo mejen ekalar piiñ im kibween mejen ekalar ialo/kureen. 

JAAB - Ajiri eo nejum emāroñ etal im jikuul elikin 24 awa jen ien 

eo ear ebbōk uno in kinej ñe ejjab ien eo taktō enaj kōmelim. 

Kij in Bar 

Elukkun lab an ebōnejnej bōran; eñjak an wōr men ej emakitkit 

JAAB - Ilo ien eo ajiri eo nejum emōj an kōmadmōd uno in kij in 

bar, im kij mour ko emōj jolok jen bōran, ajiri eo nejum emāroñ rol 

ñan jikuul. 

Metak buruen (Strep Throat) 

Metak buruen, biba, metak loje, im bidodo im ebbōj biree (tonsil) 

JAAB - Likit ajiri eo nejum ilo awa ko 24 jinoin elikin an jino ebbōk 

uno in kinej im mae ien ejako an biba. 

Jinen ak Jemen Enañinmij, Inebata, ak edreloñ Aujbitōl AET - Elañe kwonañinmij, ajiri eo nejum ej aikujin jikuul.  Nañinmij 

eo am ejjab kōmelim an ajiri eo nejum jab jikuul.  Ewōr ien an aoleb 

nañinmij im kwōn kōmman bebe maanlok ñan raan rōt kein.  

Kajjitōk bwe juōn armij ej jokwe iturin mweo mōm, juōn nukum, ak 

armij eo beleem en boklok im ektak ajiri eo nejum jen jikuul. 

Nañinmij ko (Orlok, Tōñal, Sickle Cell, Dribbub, men ko jet.) 

Nañinmij kein rej aitok kitier. 

AET - Ajiri eo nejum aikujin jikuul.  Rijerbal in jikuul ko emōj aer 

ebbōk kabeel im jerbal in iminene ñan jibañ ajiri eo nejum kin 

nañinmij eo an im aikuj ko an ikijen nañinmij eo.   

Ajiri eo nejum ejjab kōnaan jikuul 

Ikutkut an jañ, mijak, illu, jab kōnaan bed iturin ro jet, oktak mwilin, metak 

lojeen, malōñlōñ 

(Men kein remāroñ kakōlkōl in buromōj, inebata, nañinmij elikin jorāān 

eo an, ak mijak) 

AET - Kwōj aikuj likit ajiri eo nejum ilo jikuul bōtaab kajeoñ lale ta 

eo ej kōmman oktak ko ibben.  Kenono ibben rijerbal in jikuul eo im 

kebaak juōn taktō.  Ajiri eo nejum emāroñ ioon an ajiri ro jet 

kakitōtōiki ak ewōr men ear kamijake, emāroñ rumij katak ko an ilo 

jikuul ak ejjab emman an bed ibben ajiri ro jet.  Abunōnō kein 

emāroñ aikuj bwe kwe im rijerbal in jikuul eo en lale ta eo ej 

kōmman bwe en bed ilo wāwein in. 

Kakōlkōl in Nañinmij ko  

Bon boti/uwur, maje, jidrik bokbok 

AET - Elañe ajiri eo nejum emāroñ bōk kwonaan ilo makitkit ko an 

jikuul aikuj etal im jikuul. 

Kankan majel, Bulok bā ak ne im Metak ko AET - Elañe ejelok jorāān eo kom jelā kake im ajiri eo nejum emāroñ 

emakitkit (etetal, kenono, mōñā) aikuj etal im jikuul.  Elañe metak eo 

elab ak ejjab bōjrak, kebaak juōn taktō. 

Abunōnō ko ikijen Mejen allōñ AET - Ekkā ien abunōnō ko ikijen mejen allōñ rejjab mennin jorāān.  

Elañe elab an kōmman kauwatata ak kakure an leddrik eo nejum 

etal im jikuul, kebaak juōn taktō. 

Wā in Jibañ bōbrae Nañinmij 

Bok Aidrik - biba, metak bar, metak lojeen ak buruen, innem nennab 

ebōnejnej ewalok ilo ioon lojeen mokta im tokelik ilo neen im bein im 

turin mejen. 

Bok Aidrik (German Measles) - ebbōj buruen, nennab ej jino ilo itulikin 

lojilñin innem mejen im ijoko jet ilo ānbwinnin, emetak ānbwinnin, jidrik 

biba im bokbok, burōrō mejen 

Lōbber - Biba, metak bar, metak majel ko, ejjab kōnaan mōñā, emetak im 

ebbōj buruen ilo ijoko jikin an kabillo bed 

Bokbok (Whooping Cough) - ikut im mōkaj bokbok ko innem ewōr juōn 

ainikien "whoop", emmōj, elab an mōk 

JAAB - Likit ajiri eo nejum ilo mweo ñan ñe juōn taktō enaj kalikar 

ke ejjab kabobo nañinmij eo an ajiri eo nejum. 
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